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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

ОКОУ «Железногорская школа для детей с ОВЗ» по адаптированной основной программе 

профессионального обучения – программе профессиональной подготовки по профессии 

19601 Швея 

 

№ п/п Классы  

Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 10 класс 11 класс 

1.  Теоретическое обучение 27 27 54 

1.1. Адаптационный учебный цикл 19 19 38 

1.1.1 Деловое и творческое письмо 2 2 4 

1.1.2 Математика 2 2 4 

1.1.3 Элементы физики в быту и на 

производстве 

1 1 2 

1.1.4 Экономические основы 

производственной деятельности 

1 1 2 

1.1.5 Информатика и информационные 

технологии 

2 2 4 

1.1.6 Этика и психология семейной 

жизни 

2 2 4 

1.1.7 Основы правоведения 2 2 4 

1.1.8 История и культура родного края 1 1 2 

1.1.9 Социально-бытовая адаптация 2 2 4 

1.1.10 Безопасность жизнедеятельности 2 21 4 

1.1.11 Физкультура 2 2 4 

1.2. Профессиональный цикл 8 8 16 

1.2.1 Материаловедение 2 2 4 

1.2.2 Технология обработки изделий 5 5 10 

1.2.3 Оборудование швейных 

предприятий, охрана труда 

1 1 2 

2. Практическое обучение 7 7 14 

2.1 Учебная практика 

Производственная практика 

7 7 14 

Итого максимальная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34  

Итого 1156 1156  
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